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Maria Furniet, Sandra Mayans, Patricia Abascal, Juan Larbán,
Antonio Castellano y Manuel Alonso, ayer, en el Consell de Eivissa

/ Juan A. Riera 
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SERVICIOS SOCIALES

Las asociaciones piden al Consell que el centro de
día de salud mental esté en la ciudad
  VOTE ESTA NOTICIA  

Los familiares de las personas con enfermedad mental
denuncian la falta de recursos y profesionales para los
afectados. Piden que la sanidad pública cuente con
psiquiatras especializados en niños y adolescentes

Los familiares de personas con enfermedad mental de
las Pitiüses aseguran que están «hartos» de
reivindicar lo que consideran justo para los afectados.
Consideran que no se cumplen sus derechos y critican
duramente la Ley de Dependencia por no incluir a
estas personas entre los beneficiarios de la misma.
Además, denuncian una vez más que no hay
suficientes recursos ni especialistas para atenderlos
en las Pitiüses, donde se consideran los grandes
olvidados por las administraciones públicas.

Eivissa | Marta Torres
Las asociaciones de familiares de personas con enfermedad mental de las Pitiüses pidieron ayer a la consellera
insular de Política Sociosanitaria, Patricia Abascal, que el centro de día para estos afectados no se ubique en la
residencia de Sant Jordi, como está previsto. «No os lo llevéis allí, por favor, buscad otro sitio», señaló la
presidenta de la Asociación de Defensa de la Salud Mental (Deforsam), María Furniet, durante la presentación en
el Consell de Eivissa de las jornadas Pro Salud Mental. Las asociaciones señalan que sería mejor para los
afectados que el centro estuviera en la ciudad para no depender de que alguien les lleve o del transporte público.
De la misma manera, Furniet pidió al Govern balear «que luche por los derechos de los enfermos» y criticó que la
Ley de Dependencia «está pero no para las personas con enfermedad mental». La presidenta de Deforsam exigió
también un hospital de día para pacientes en crisis, un espacio en Can Misses independiente para estos
afectados, un centro de formación para padres en el que se les enseñe cómo tratar a sus hijos con este tipo de
transtornos así como centros de atención repartidos en varios puntos de las Pitiüses.
Antonio Castellano, socio de la Asociación Pitiusa de Familiares de Enfermos Mentales (Apfem) y padre de un niño
con esta dolencia, apoyó a Furniet en sus reivindicaciones y, además, denunció que el número de psiquiatras de
la sanidad pública en las Pitiüses «es insuficiente». Castellano asegura que incluso tratándose de una situación
urgente ha tenido que esperar entre 20 días y un mes y medio para una cita con el especialista, que, por otra
parte, no es experto en psiquiatría infanto juvenil, según denunció. 
«Como esta especialidad no existe en España, cada vez que lo pedimos nos dicen que tienen que buscarlos fuera
y que no les interesa venir, pero luego sí están en lo privado», indica Castellano. «Estamos hartos de pedir cosas
y que no se nos tenga en cuenta», añade antes de que el psiquiatra Juan Larbán y el pediatra Manuel Alonso
reconozcan la necesidad de que en España se reconozca la especialidad de psiquiatría infantil. 
Juan Larbán, presidente de la recién creada Asociación para la Docencia e Investigación en Salud Mental de
Eivissa y Formentera (Adisamef) confía, sin embargo, en que muchas de estas carencias se solucionen en el plan
de salud mental que está elaborando la conselleria de Salud del Govern balear. «Por primera vez el responsable
de este plan nos pidió que le enviáramos por escrito lo que necesitábamos», explicó Larbán. «Pero lo que
queremos no es ser un órgano consultivo sino decisivo para este plan», afirmó.

Adisamef
Los objetivos de la nueva Asociación para la Docencia e Investigación en Salud Mental de Eivissa y Formentera
(Adisamef) son dar a conocer a la sociedad los problemas de las personas con enfermedad mental así como
promover la investigación médica entre afectados y médicos.
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Tres días de conferencias y coloquios
  VOTE ESTA NOTICIA  

Los próximos días 9, 10 y 11 de octubre se celebra en
Eivissa la primera edición de las jornadas Pro Salud
Mental, que tendrán como sede el auditorio de Can
Ventosa y el Club Diario de Ibiza, donde el sábado a
las ocho y media de la tarde el GAT representará la obra de teatro `El padre´. El jueves 9 de octubre las
jornadas comenzarán a las cinco de la tarde con un taller, tras lo que habrá una mesa redonda sobre los
trastornos mentales severos. El viernes 10 se sucederán durante todo el día las conferencias y coloquios sobre los
signos de alarma, el autismo, la detección precoz de los trastornos del desarrollo, tratamiento psicofarmacológico
y centros de día, entre otros muchos temas. El último día por la mañana continuarán las charlas mientras que a
primera hora de la tarde en el auditorio de Can Ventosa se proyectarán dos documentales sobre la esquizofrenia
y el autismo. | M. T.
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«Hay que revisar la Ley de Dependencia»
  VOTE ESTA NOTICIA  

EIVISSA | M. T. Los familiares de personas con
enfermedad mental se sienten completamente
desamparados por la Ley de Dependencia aprobada
por el Gobierno central, ya que no incluye a estos afectados. La consellera insular de Política Sociosanitaria,
Patricia Abascal, señaló que se ha pedido que estos enfermos puedan beneficiarse de la ley, ya que en estos
momentos no pueden solicitar ayuda a domicilio ni ningún otro tipo de apoyo que les haga la vida más fácil. «Hay
que revisar esta situación», indica la consellera.
Abascal asegura que la construcción de la residencia para personas con enfermedad mental de Sant Jordi «va
viento en popa», aunque se guarda mucho de dar más datos.
La consellera recuerda que debido a las características de los posibles usuarios de la residencia y centro de día
que se está acabando de construir serán los psiquiatras del hospital Can Misses y la Unidad de Salud Mental de es
Viver los que valoren a las personas que han solicitado una plaza y decidan quiénes son los que entran en estos
recursos. 
«Lo que haremos será concertar las plazas directamente con el Ib-Salut», explica Patricia Abascal, que recuerda
que la residencia de Sant Jordi«será abierta», es decir, que los internos podrán salir y entrar de ella.
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Los familiares de las personas con enfermedad mental creen que los recursos en las Pitiüses no son suficientes / 

V. Marí  
 NOTICIAS RELACIONADAS 

  «Hay que revisar la Ley de Dependencia». Pitiüses i Balears 

Antonio y Jaime saben muy bien lo que es convivir todos los días con la enfermedad mental. 
Antonio lo vive con su hijo, un niño todavía. Jaime, con su hermano, un adulto. Los dos hace 
tiempo que han asumido la falta de recursos para estas personas de las Pitiüses y han 
sustituido la esperanza por que algo cambie por una sensación de desamparo a la que no ven 
fin. Si los dos cierran los ojos y se imaginan cómo estarán atendidos los afectados por 
enfermedad mental dentro de veinte años lo que ven es más o menos lo mismo que existe 
ahora. 

EIVISSA | MARTA TORRES Las asociaciones de salud mental repiten una y otra vez que sus 
enfermos son los más olvidados por las instituciones. Antonio y Jaime también tienen esa 
sensación. Jaime tiene un hermano, adulto, con enfermedad mental diagnosticada desde hace 
alrededor de veinte años. Ahora lleva más de dos meses ingresado en el área de Psiquiatría del 
hospital Can Misses. Se encuentra un poco mejor y le dejan salir unas horas cada día. Su 
familia teme el momento en que salga del hospital. Sin nadie que le controle nada garantiza 
que se tomará su medicación. «Nunca había estado tanto tiempo. Su recuperación es lenta», 
explica Jaime poco después de pasar por el hospital a dejarle algo de ropa y un poco de dinero 
para estas primeras salidas. 
La misma enfermedad hace que el hermano de Jaime no pueda vivir con nadie de la familia. 
Incluso tiene una orden de alejamiento de su propia madre. «No sé cómo nadie de la familia ha 
salido herido todavía», comenta con amargura. Su hermano cobra una paga de 320 euros al 
mes que recibe el propio Jaime, ya que el enfermo está incapacitado legalmente. Con ese 
dinero tiene que pagar todos los gastos. «No llega ni para pipas, como aquel que dice», 
comenta. Así que la familia tiene que hacerse cargo del coste de la vivienda, comida, ropa... 
«En Eivissa hay recursos para enfermos de alzhéimer, para mayores, pero nada para personas 
con enfermedad mental», apunta antes de señalar que la única opción sería una residencia 
privada que les costaría alrededor de 2.000 euros al mes. Sin embargo, por la edad de su 
hermano, los expertos les han comentado que el recurso más adecuado para él no sería una 
residencia, sino un centro de día. La familia ha solicitado una plaza para él en el que se pondrá 
en marcha en la futura residencia de Sant Jordi, aunque no tienen muchas esperanzas: «Ya nos 
han dicho que depende del grado que tenga». Para ellos, que pudiera estar en el centro de día 
sería «una maravilla». Y es que señalan que en el momento en que salga del hospital y vuelva 
a su piso no saben cuánto tiempo aguantará más o menos bien y tomándose la medicación 
cada día. 
 
Dolor y niños 
Jaime se ha entrevistado con la Consellera insular de Política Sociosanitaria, Patricia Abascal, en 



más de una ocasión para explicarle la situación en la que se encuentra su familia. Pero no ha 
conseguido nada más que palabras. De esta manera se resigna a que, de momento, todo 
continúe igual. Al dolor de saber que su hermano no está bien y del daño que esto ha causado 
en su familia, especialmente a su madre, se suma el de ser consciente de que las instituciones 
públicas no ofrecen una mínima solución que aligere este peso. «Parece que no se dan cuenta 
de que esta enfermedad también es importante. Siempre se habla de otras dolencias pero 
parece que ésta está muy olvidada», lamenta Jaime. 
El caso de Antonio es diferente. Como cualquier padre de un niño con algún tipo de 
enfermedad mental, cada mañana lo deja en el colegio sabiendo que en cualquier momento 
puede sonar el teléfono para pedirle que lo vaya a recoger porque ha tenido una crisis. «Tienes 
que explicar en el trabajo que te vas y que luego no podrás volver porque no tienes a nadie con 
quien dejar al niño», explica Antonio, que destaca que no todos los jefes son capaces de 
entender esta situación. Este padre señala que a todos los que se encuentran en su misma 
situación les solucionaría bastante la vida que los centros contaran con un equipo y un aula de 
intervención en momentos de crisis. «Podrían atender al niño hasta que se le haya pasado y lo 
puedan reconducir de nuevo al aula para seguir con las clases. De esta manera los padres no 
tendrían que salir corriendo desde el trabajo», señala. 
Antonio se pregunta quién atiende a los niños y adolescentes que sufren una crisis cuando 
acuden al hospital, ya que recuerda que no hay un espacio específico para menores con 
enfermedad mental en Can Misses, de manera que cuando tienen que quedar hospitalizados no 
se sabe muy bien en qué servicio ingresarlos. Algo parecido explica que pasa con los 
profesionales, ya que no hay psiquiatras especializados en infantil y juvenil en la sanidad 
pública. «Sólo en la privada», lamenta este padre que es socio de la Asociación Pitiusa de 
Familiares de Enfermos Mentales (Apfem) y que es muy consciente de que una vez superada la 
etapa escolar los problemas todavía aumentarán. Sin suficientes centros ocupacionales ni 
formación, muchos padres en su misma situación temen que el mercado laboral acabe siendo la 
auténtica pesadilla a la que se enfrenten sus hijos con enfermedad mental o trastornos del 
desarrollo. Por eso piden a las instituciones públicas que se tomen más en serio las peticiones 
de los familiares que cada día conviven con este problema. «No saben lo que es esto», indica 
Jaime. «Estamos hartos pero no cansados de pedir», apunta Antonio. 

 


	26-09-08_diariodeibizadigital_diamundialparalasaludmental2008
	Las asociaciones piden al Consell que el centro de día de salud mental esté en la ciudad - Pitiüses i Balears - Diario de Ibiza
	Tres días de conferencias y coloquios - Pitiüses i Balears - Diario de Ibiza
	El día a día con la enfermedad mental - Pitiüses i Balears - Diario de Ibiza
	«Hay que revisar la Ley de Dependencia» - Pitiüses i Balears - Diario de Ibiza

	Documento1



