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Manuel Alonso Fernández Revuelta, al fondo, coordinó el taller
dedicado a la salud mental en la infancia / M. Copa 
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«La detección precoz es básica en los trastornos
mentales en la infancia»
  VOTE ESTA NOTICIA  

Más de veinticinco especialistas abordan en Eivissa las
primeras jornadas Pro-Salud Mental. Amplia
participación de las familias de enfermos mentales en
las primeras sesiones de esta convocatoria

Eivissa | José Manuel Piña
Hoy se celebra el Día Mundial de la Salud Mental y
precisamente ayer comenzó en dos aulas de Can
Ventosa la primera edición de las jornadas pitiusas
`Pro-Salud Mental´, en las que más de veinticinco
especialistas participan en distintas mesas redondas y
actividades para abordar los problemas de los
trastornos mentales severos en la infancia,
adolescencia y edad adulta. El psiquiatra Juan Larbán
coordina esta convocatoria, en la que ayer se
desarrollaron dos talleres: uno dedicado a la infancia y
otro para tratar los problemas mentales en la edad
adulta. «El cerebro humano ya no es tan desconocido
como lo ha sido hasta ahora. Estamos empezando a
saber algunas cosas, aunque el problema es que mucha gente se niega a reconocer que tiene un problema»,
dictaminó ayer en la jornada inaugural de este encuentro.
«En estos últimos años se ha pasado de atribuir exclusivamente a la genética las causas de los trastornos
mentales, cuando la genética predispone a padecerlos, pero no determina. No es la causa única, sino que
interactúa con otros factores de riesgo como los medioambientales y culturales. La capacidad de hacer frente a
esas adversidades procura al paciente un desarrollo más sano», manifestó el psiquiatra. «La genética puede
proporcionar alguna pista sobre la salud mental del paciente, pero la epigenética estudia actualmente la relación
de los genes con el medio», agregó.
La detección precoz, en cualquier caso, es el mejor método de diagnosticar el alcance del trastorno y las forma
más eficaz para afrontarlo. En ese aspecto coincidieron los conductores de los coloquios que se desarrollaron en
Can Ventosa: el pediatra Manuel Alonso Fernández Revuelta y José Segador Parra, médicos de familia de
atención primaria del Ibsalut ibicenco, y el psiquiatra Rubén Caridad, de Apfem. En el taller en el que se analizaba
la problemática de los trastornos mentales severos se estableció un debate positivo entre Amelia Torres Roig,
maestra de educación infantil, y la psicóloga clínica Montserrat Rovira.
La primera sostenía que con cierta frecuencia los padres no se dan cuenta del problema de su hijo e incluso a
veces se enfadan con ellos cuando les hacen «notar alguna anomalía», manifestó. «Sí se dan cuenta», opinó por
el contrario la psicóloga, aunque ambas acabaron coincidiendo en que durante el primer año de vida del bebé
resulta más difícil detectar los síntomas de alguna posible enfermedad, si no se tienen los suficientes
conocimientos profesionales. «Es necesario el trabajo de un equipo multidisciplinar con la colaboración de los
padres para tratar al pequeño cuanto antes mejor», dictaminó Montserrat Rovira. En otra aula de Can Ventosa se
abordaba el mismo asunto pero desde la perspectiva de los adultos. La madre de una joven de treinta años con
brotes esquizofrénicos y un «algo» de bipolarismo planteaba su caso y su impotencia al no poder comprender a
su hija, que ha tenido que ser ingresada en tres ocasiones, para ayudarla. «¿Cómo puedo evitar que se convierta
en una enferma crónica?», preguntaba a la numerosa asistencia.
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