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El psiquiatra Valentín Barenblit durante su conferencia, ayer en
Can Ventosa / Moisés Copa 
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Un psiquiatra cree que el maltratador de género
sufre un trastorno mental
  VOTE ESTA NOTICIA  

El también psicoanalista Valentín Barenblit considera
que la violencia familiar puede prevenirse con una
adecuada planificación sostenida en el tiempo y
educación específica entre los niños

EIVISSA | A. P. El psiquiatra y psicoanalista Valentín
Barenblit considera que el maltratador de género sufre
un trastorno mental severo y que además de afectar a
la Justicia compete especialmente a quienes tienen la
responsabilidad de la salud mental, «porque la
violencia de género puede prevenirse y evitarse con
los recursos necesarios y el tiempo adecuado y son
asumidas por la cultura y autoridades como proyecto a
medio y largo plazo. Creo que la violencia de género
es un trastorno que se puede ver desde la salud y
enfermedad mental», explicó a Diario de Ibiza al
término de su conferencia impartida en las primeras
jornadas de salud mental en Can Ventosa, que concluyeron ayer.
Barenblit cree asimismo que la violencia de género se puede prevenir con una adecuada planificación sostenida
«para trasformar las actitudes de nuestra cultura y sociedad». El psiquiatra considera que las leyes actuales y los
teléfonos de asistencia para mujeres maltratadas «pueden paliar la situación», pero añade que las leyes deben
ser programadas transversalmente por los distintos estamentos de la Administración Pública para articular sus
recursos para difundir este problema y las maneras para poder prevenirlas y así disminuir los riesgos y los
efectos negativos entre la ciudadanía».
El psiquiatra considera imprescindible iniciar la educación preventiva contra la violencia de género y demás tipos
entre los niños. «En las escuelas deben ser incluida como uno de los problemas que los niños deben conocer para
poder gestionar de la forma más adecuada y que haga mérito de nuestra condición humana y nos diferencie de
los comportamientos salvajes, para que se entienda bien, que cada día acontecen en el mundo en que vivimos».
Barenblit confirma, además, que el maltratador fue, en muchas ocasiones, un niño maltratado, «por lo que se
trata de una cuestión de tiempo para trasformar la cultura». El experto cree que con la educación específica
adecuada y con el tiempo «podemos acabar con estos graves problemas».
Durante el debate suscitado tras la intervención de Barenblit, que habló en su conferencia sobre los trastornos
mentales graves y sus aspectos diagnósticos y terapéuticos, se volvió a plantear el gran tema entre la biología
contra lo relacional o psicológico. El propio psiquiatra considera que «hay que buscar lugares de encuentro entre
ambos aspectos.
Tras esa charla, se inició una mesa redonda en la que cinco profesionales de la salud abordaron los aspectos bio-
psico-socioterapéutico y rehabilitador de los trastornos mentales severos, así como la inserción socio laboral de la
persona afectada.
Por la tarde se proyectaron sendos documentales sobre la esquizofrenia y sobre el autismo, con posterior debate
entre profesionales y responsables de asociaciones de afectados.
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